
Revivre après une séparation ou un divorce
Venez découvrir une série de sessions conçues pour donner l’occasion 
aux personnes séparées ou divorcées de discuter des défis auxquels 

elles sont confrontées. Durant ces rencontres, vous allez partager 
un bon repas dans un cadre agréable et confortable et recevoir des 

enseignements et des outils pratiques par des personnes ayant vécu un 
divorce. La confidentialité est assurée afin de permettre à chacun de 

s’exprimer librement.

Pour qui
Pour toute personne 
séparée ou divorcée 
depuis peu ou depuis 

longtemps.

Déroulement
Rencontres autour d’un repas, un 
enseignement par des personnes 

divorcées avec des temps de 
discussion et d’échange.



Découvrez le 
parcours Revivre
parcoursrevivre.ch

Le parcours Revivre est fondé sur 
des principes chrétiens, mais il 
s’adresse à toute personne, quel 
que soit son arrière-plan spirituel.

Thèmes
•	 Faire face aux conséquences de la 

séparation et du divorce
•	 Communication et résolution des conflits
•	 Le pardon et la réconciliation
•	 Rester de bons parents
•	 Questions juridiques et morales
•	 Être seul(e), reconstruire une nouvelle vie
•	 La famille recomposée
•	 Le couple d’après et l’estime de soi

Dates & lieu 2026
Les samedis 3, 17, 31 octobre et le 14 
novembre de 9h00 à 16h30.
Souper de clôture le vendredi 27 
novembre à 18h30. 

Home Lausanne 
14, Rue de la Borde 
1018 Lausanne

Prix
240 CHF, incluant le parcours, le journal de 
bord, le café-croisants et le repas de midi.

Paiement à faire à David Holland
Mention « Parcours Revivre »
IBAN : CH98 0076 7000 Z093 13422
TWINT : +41 79 344 08 00

La question financière ne doit pas être un 
obstacle, contactez-nous si c’est le cas.

Attention : le parcours est un tout, merci 
de vous engager à participer à toutes les 
rencontres.

Contact & inscriptions 
Personne de contact :
David Holland
Email : davidholland67@gmail.com
Tél : +41 79 344 08 00

Ou au moyen du Qr code :

En collaboration avec : 


